NORDCIRKUS 1

MOrkret

Arbetsmaterial

En dans och cirkusférestallning om ett barn som trots sin radsla for mérker tillslut
vagar bli van med det. Det visar sig att morkret ar stort, omfangsrikt och fullt av
monster men pa ett helt annat satt an vad barnet férst trodde. Barnet far folja med
sin nya van Morkret pa en svindlande resa och tillsammans upplever de fenomen
och underverk som endast finns dar det ar moérkt.

Forestallningen "Morkret” berattas genom dans, cirkus, videoprojektion och musik

och behandlar verkligheter, uppfattningar och ideér om morkret och det okdnda. En
framling kan vara ens van. Det okanda behover inte vara farligt. Det ndgon tycker ar
fult tycker ndgon annan ar vackert och nastan allting i varlden har nyanser. Inte ens
morkret ar bara svart.
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Till lararen.

Hej!

Vad roligt! Snart kommer du, tillsammans med dina elever, fa ta del av var forestéllning
"Morkret”. Férestéliningen &r inspirerad av en berattelse av Ray Bradbury som heter
”Pojken som inte tyckte om natten”. Var férestallning &r en fristdende fortsattning pa den
sagan. Ray Bradburys berattelse slutar dar hans huvudkaraktar inser att morkret inte &r s&
farligt trots allt utan kanske rentav ganska fascinerande. Var férestallning borjar i detta
utforskande och ni far félja med var huvudkaraktar Iris nar hon lar kdnna Moérkret och blir
van med det.

Forhalliningssatt till arbetsmaterialet - Detta material passar bast att anvanda efter att
du och dina elever har sett férestéllningen tillsammans. Materialet ar uppdelat i 3 delar.
Del 1 &r fragor kring férestallningen. Del 2 ar fragor kring vara teman - "Morker" och
"Radsla”. Del 3 &r fler forslag pa arbetsuppgifter. Anvand materialet s& som du tycker ar
bast. Se det som inspiration och ta bara till dig det du vill, det som passar dig, din grupp
och situation.

Annat bra att tdnka pa innan ni borjar prata om férestallningen:

Utga alltid fran att allting i férestallningen ar meningen. Att borja fundera dver om saker
och ting var ett misstag eller inte leder oftast inte till ndgra djupare diskussioner. Som
larare - 1at dig sjélv f& en egen upplevelse och lita pa den. Att vaga lita pa sin egen
upplevelse ar viktigt for bade elever och vuxna. Alla ser och uppfattar olika saker. Bolla
garna tillbaka fragor fran enskilda elever till gruppen med “Intressant! Bra fraga! Vad tror
ni andra om det? Ar det ndgon som tror n&got annat?” Undvik déremot fragan: Vad tyckte
ni om forestéllningen? Det &r |att att bara fastna i svar som "bra”, "dalig”, *fattade
ingenting” etc.

Lycka till!!
Onskar Nordcirkus
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Del 1. Prat kring forestallningen

* Vad kommer du ih&g fran forestaliningen, beratta?

* Vilken kdnsla hade du i dig nér forestallningen slutade?

Gor en runda sa att alla far beratta och hora varandra. Det hjélper er att gemensamt minnas
férestalliningen.

For resterande fragor - diskutera i helgrupp eller i smagrupper.
* Hur/nar bérjade forestallningen tyckte du?

* Hur slutade den?

* Vad handlade férestallningen om tycker du?

* Hur sag scenen ut, vad forestallde den?

* Forestallde scenen en latsasvarld eller en verklig varld?

* Vad fanns det for scenografi? (Scenografi &r bendmningen pa den dekor och rekvisita som
anvénds som inredning i en produktion, pa en teaterscen eller i en film.)

* Vad fanns det for saker/ rekvisita? (Rekvisita ar Iésa féremal som anvénds inom tex teater for att
fylla en funktion, betona och utgdéra miljén eller skapa en stdmning i férestéliningen.)

* Vilken typ av musik fanns det i férestallningen?

* Vad hade musiken for effekt? Betydde den nagonting for sjélva handlingen tycker du?

* Vad fanns det fér andra ljudeffekter?

Det enda tal/text som fanns i forestaliningen kom fran en beréttarrost.

* Varfér pratade inte karaktérerna tror du?

* Kommunicerade de pa nagot annat vis?

* Kunde du forsta forestaliningen aven om karaktérerna inte pratade med varandra?

Huvudpersonen i férestéllningen hette Iris

* Beratta hur du kommer ih&g Iris. Vart bodde hon? Vad tyckte hon om att géra? Hur manga ar
tror du hon &r? Om du skulle beskriva Iris som person, hur verkade hon? Tyckte du tex att hon
var blyg, nyfiken, forsiktig... etc.

* Iris blev kompis med en varelse, vad var det for typ av varelse tror du?

* Vad gjorde den varelsen i Iris hus?

* Om du hade traffat en liknande varelse i ditt hus hur hade du reagerat dé tror du och varfor

hade du reagerat sa?

Vilka andra varelser kommer du ihdg fran forestéllningen?

* Vad minns du om de varelserna?

* Iris och Morkret, varelsen i forestallningen som blev Iris van, gav sig av tillsammans till nagra
olika platser. Kommer du ihdg nagra av de platserna? (De var i havsdjupet, i djungeln, i rymden
och de var inuti Iris)

* Vad kommer du ihdg fran att Iris och Morkret var nere i havet?

* Vad kommer du ih&g fran djungeln?

* Vad kommer du ihdg fran rymden?

* Nar tror du Iris reste in i sig sjalv?

Iris kdnde nog lite rédsla ibland under férestéllningen, nér tror du hon kdnde det och och varfér?
* Beratta om ndgon gang da du tror att Iris var glad?

* Om lIris var modig ndgon gang, néar var hon det tycker du? Berétta.

Beratta om nagonting i férestaliningen som du tyckte var laskigt.

Beratta om nagonting i férestaliningen som du tyckte var mysigt.

* Beratta om nagonting i forestalliningen som du tyckte var roligt?
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Del 2. Fragor kring Morker

* Vad finns det fér mérker i varlden?

* Vart omkring oss finns det mérker? (Tank géarna bade geografiskt och fysiskt.)

* Vad &r din férsta tanke/kénsla géllande mérker? Ar det tex laskigt, spannande, mysigt,
obehagligt, vackert?

* Pa vilket satt kan moérker vara spannande?

* Pa vilket satt kan moérker vara vackert?

* Pa vilket satt kan det vara skont?

* P& vilket satt kan morker vara laskigt?

* Vad mer kan mdrker vara fér oss ménniskor?

* Har du varit mérkradd?

* Vad har du varit radd fér da?

* Vad &r det i morkret som far dig/oss manniskor att bli radda tror du?

*kkkkk

Lite om radsla.

Réadsla ar en kansla som kan uppsta vid hotfulla eller riskfyllda situationer. Radsla kan dyka upp i
olika styrka fran mild nervositet eller oro till angest, skrack eller fobi. Radsla kan ocksa forklaras
som ett extremt ogillande av situationer, tillstdnd, saker, manniskor och liknande. Manga ganger
kan detta "ogillande” grunda sig i en radsla for ndgot okant. Nagot vi inte forstar eller kan
kontrollera.

En kan beskriva radsla och angest som kroppens larmsystem. Larmsystemet aktiveras
blixtsnabbt i kroppen nar vi méter nagot vi tror ar farligt. Da gar ndgot som heter kamp- och
flyktsystemet igdng. Det &r kroppens sétt att férbereda sig pa att mota en fara och hjalper oss att
antingen fOrsvara oss eller ta oss bort fran det farliga sa snabbt vi kan. Larmsystemet &r valdigt
anvandbart nar vi stoter pa verkliga faror, till exempel om vi skulle stéta pa ett farligt djur eller
upptacka att det brinner. Nar larmet gar marks det i kroppen, genom vad vi ténker och vad vi gor.
Hjartat slar snabbare, musklerna spanns, vi borjar svettas och kan fa svart att andas. Vissa blir
torra i munnen, far en klump i magen eller kénner sig yra. Hos ménniskor aktiveras réadslan av det
sympatiska nervsystemet. D4 slapps det ut adrenalin i kroppen sa att vi kan springa snabbare an
annars. Om det skulle misslyckas, som till exempel att vi skulle bli tillfdngatagna och inte kunna
fly, kan radslan omvandlas till ilska s att vi kan forsvara oss och anda éverleva.

Aven om vi kanske inte &r livradda sé& ofta &r vi alla rddda, ibland flera gnger per dag. Vi ténker
daremot inte alltid pa att det &r radsla vi kdnner. Kanslan som dyker upp kanske vi noterar som
stress, irritation, ilska, frustration eller ledsenhet men &r ofta i grunden en radsla. Radsla for att
gora fel, inte komma tid, misslyckas, bli sdrade, bli Iamnade, inte récka till, inte veta vad som ska
handa, tappa kontrollen 6ver situationen, eller réadsla for att ndgon vi tycker om eller nagot vi
tycker &r viktigt ska skadas eller ga sénder. Oavsett vad vi ar radda for, stort eller litet, gar
larmsystemet igang. Ibland bara en aning, ibland jattemycket. Ibland ar radslan befogad och
ibland slar radslan till innan vi ens hinner tanka och vi reagerar pa ett missforstand eller till och
med nagot vi sjélva fantiserat ihop. Nar vi blir radda laser vi oss och har svart att tdnka, se, lyssna
eller kdnna nagot annat an just radsla. Att forsdka prata med en person som ar radd ar nastan
omdjligt. Darfér behdver en raddd person lugnas forst innan den kan ta till sig information.

Copyright © Nordcirkus



Nar vi manniskor blir radda hander det alltsa att vi, pga vart larmsystem, reagerar med ilska,
aggressivitet, eller en avvaktande otrevlig attityd. Detta goér vi, ofta omedvetet, fér att skydda oss
sjalva men det kan i sin tur gbra att de vi méter blir radda foér oss. Eller att vi gér oss ovan med
manniskor och situationer som vi egentligen gillar eller kunde ha gillat.

Exempel: Ett barn springer ndra vdgen da det plétsligt kommer en bil. Féréldern blir radd men visar
det genom att ilsket skrika &t barnet att ta det forsiktigt. Efter det svér féréldern at chaufféren som
kbrde bilen. Barnet blir i sin tur radd fér féréldern som blivit arg. Kanske &r barnens och féréldern
sura pé varandra hela kvéllen pga att bada blev réddda.

Exempel: Ett barn springer och lekviftar med armarna och rakar da tréffa en kompis i ryggen.
Kompisen blir radd pga av det éverraskande slaget och blir arg, skriker och slar tillbaks. Barnet
som lekviftade blir rddd och férsvarar sig. Kanske leker de inte med varandra mer pé hela dagen
pga att bada blev rddda.

Exempel. En ny elev kommer till en klass. Eleven &r nervés (rddd) fér den nya situationen och beter
sig avvaktande. Vissa av eleverna i klassen tycker inte om (dr rddda fér) férdndringar och oroas
over vad denna nya okdnda person kan féra med sig (vem som &ar kompis med vem kanske &ndras
och en trygg ordning ruckas.) De gamla eleverna beter sig (pga rddslan) aggressivt mot den nya
eleven som i sin tur blir &nnu rédddare. Kanske leder detta till mobbing fastin eleverna egentligen
kunde ha blivit kompisar. Allt detta pga rddsla.

Exempel: En person tycker om att kldttra men nér hen far méjlighet att prova kléttra pa en riktig
klattervdgg med en duktig instruktér blir personen radd for att gbra bort sig och att inte vara duktig
nog. Hen laser sig, vill inte prova och gar hem. Kanske missar hen sin chans att ldra sig mer om
klattring pga av rédsla.

Fragor kring radsla

Det finns manga saker som en kan vara radd for, att prata infér andra ménniskor, att bli ensam, att
inte klara en uppgift, radsla fér moérker, for hojder, fartradsla, att ndgon som &r viktig for en skulle
férsvinna eller dé osv.

* Om du vill, beratta om nagot som du &r radd for eller har varit radd for?

* Hur k&nns det i din kropp nér du blir radd/nervds/orolig?

* Nar du ar radd, vad behdéver du for att bli lugn igen?

* Varfor kan det ibland vara obekvamt eller jobbigt att beratta fér tex kompisar, larare eller familj
att en k&nner sig radd?

* Hur skulle du vilja bli bem6tt av dina kompisar, larare eller familj om eller nar du beréattar att du
ar radd?

* Nar kan radsla vara bra?

* Nar kan radsla vara daligt?

* Vad hander i kroppen nar en slutar vara radd?

* Vad h&nder med en situation nér en slutar vara radd fér den?

* Hur kan en gora for att bli medveten om néar en kdnner radsla?
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Exempel pa fortsatt arbete efter férestélliningen:

* Leta upp mer information om de olika platserna runt om i varlden dér det &r morkt. Under
jorden, i midnattszonen i havet, i garderoben, pa natten, under vintern. Vilka varelser lever dar?
Hur klarar de sig?

* Flera av djuren och fenomenen i férestéllningen finns pa riktigt pa olika platser i varlden. Titta pa
dem och las om dem. Nedanfér finns nagra tips pa lankar till filmer eller bilder. Du hittar ocksa
lankarna pa var hemsida www.nordcirkus.com under fliken Forestaliningar. Ga in pa
forestéllningen Morkret sa hittar du lankarna dar.

Havet

Mareld i Sverige:
https://www.facebook.com/watch/?v=1314016155643460
Maneten:
https://www.youtube.com/watch?v=kdufLg2P1Ag

och

https://www.youtube.com/watch?v=gdJjc6I6ill

och

https://www.youtube.com/watch?v=TYY4Ic8jFJo

Djungel

Eldfluga:

https://www.youtube.com/watch?v=0BOjTMkyflA

Grodan:
https://kids.nationalgeographic.com/animals/amphibians/facts/red-eyed-tree-frog

Rymden

Norrsken:

https://www.youtube.com/watch?v=GrDyiqz9760

Milky way/Stars:
https://kids.nationalgeographic.com/space/article/milky-way

* Mala, rita eller lera en eller flera varelser som bor i mérker. Kanske anvanda fluorescerande
farg. Kanske skapar du varelser som finns pa riktigt eller varelser som du hittar pa.

Kontakt:

www.nordcirkus.com
sara@nordcirkus.com

Mer om oss pa& www.nordcirkus.com
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